
Diarree bij de hond

 
OORZAKEN DIARREE:
Diarree kan optreden door veel verschillende oorzaken. Iets verkeerds eten, een worminfectie, 
voerveranderingen en zelfs nervositeit kunnen diarree veroorzaken. Ook wordt diarree, acuut 
of langdurig gezien bij een aantal algemene ziekten, zoals bijvoorbeeld bij leveraandoeningen. 
Het is niet altijd even gemakkelijk om te achterhalen wat de oorzaak van de diarree is. Bij acute 
diarree, dat is diarree die 1 of enkele dagen bestaat, is het ook niet altijd noodzakelijk en zinvol 
om de oorzaak te achterhalen. Bij chronische of recidiverende diarree is dat wel zinvol.

Afhankelijk van het ziektebeeld is het bij diarree wel of niet nodig met de hond naar de dierenarts te gaan. 
De ernst van het ziektebeeld wisselt met de oorzaak en vooral met het risico op uitdroging. Bij jongere dieren 
en als de diarree samen gaat met braken is de kans op uitdroging groter. 
 
VOEDING:
Als de hond levendig blijft en niet braakt, is het verantwoord om het enkele dagen aan te zien. De volgende 
dieetmaatregelen bespoedigen het herstel.
Licht verteerbare voeding, waarvoor de darmen niet al teveel moeite hoeven te doen om het te verteren en 
waarvan de voedingsstoffen optimaal gebruikt kunnen worden. Zo blijven weinig reststoffen achter die een 
voedingsbron voor bacteriën in de dikke darm kunnen vormen. 
Frequente kleine maaltijden, zodat de darmen niet overmatig worden belast. 
Voldoende vocht, om al het verlies van water aan te vullen. Bij diarree die veroorzaakt wordt door 
een voedselovergevoeligheid, is het zaak het desbetreffende voedingsbestanddeel waarvoor de 
overgevoeligheid bestaat uit de voeding te weren. 
Eukanuba Intestinal Formula en Hill’s Canine I/D zijn geschikte dieetvoeders bij diarree. Het zijn licht 
verteerbare dieetvoeders, bestaande uit ingrediënten van hoge kwaliteit. Zij vormen slechts een geringe 
belasting voor het maagdarmkanaal. Beide dieetvoeders zijn samengesteld uit ingrediënten waarvan bekend 
is dat ze over het algemeen goed verdragen worden. 
 
NAAR DE DIERENARTS:
Als de diarree langer dan drie dagen aanhoudt is het beter even met de hond naar de 
dierenarts te gaan. Als er naar het oordeel van de dierenarts geen sprake is van een 
ernstiger oorzaak, is een eenvoudig stopmiddel gecombineerd met een dieetvoer en 
zonodig een wormkuur meestal voldoende om de hond te helpen. 
Anders wordt het als diarree samen gaat met braken. Door teveel braken en vooral als ook vocht wordt 
uitgebraakt kan uitdroging ontstaan.  
Als een hond zich ook ziek gedraagt, niet wil eten en drinken, mogelijk koorts heeft of als er bloed bij de 
ontlasting wordt gezien is behandeling door de dierenarts nodig.  
Medicijnen tegen het braken kunnen dan het beste ingespoten worden. Een brakende hond zal ingegeven 
tabletjes moeilijk binnen kunnen houden.  
Om de hoeveelheid vocht op peil te houden hebben we een speciaal elektrolytenpoeder dat in het drinkwater 
wordt opgelost. Dit vult de teveel verloren stoffen aan en wordt meestal zo snel opgenomen, dat het niet 
weer wordt uitgebraakt. Drinkwater moet in kleine hoeveelheden gegeven worden, omdat de kans op 
uitbraken van het water groter is als er in een keer teveel gedronken wordt.
Als er al sprake is van uitdroging is het een enkele keer nodig de hond extra vocht in de vorm van een infuus 
te geven. Opname in de kliniek kan dan voor een paar dagen noodzakelijk zijn. 
Bij braken en diarree geven wij slechts bij uitzondering antibiotica. In de darm hoort een flink aantal bacteriën 
van nature thuis en die kunnen door een antibioticum nadelig beïnvloed worden.

______________________________________________________________________________________
Dierenkliniek Heusden & Altena          www.heusdenenaltena.nl                  Heesbeen      0416-665059      
              Vlijmen      073-5130150 
              Woudrichem 0183-302500


