
Sterilisatie van de poes

INLEIDING:
De sterilisatie is de meest uitgevoerde operatie bij de poes. De belangrijkste reden om te 
steriliseren is het voorkomen van krolsheid en dracht. Daarnaast zijn er medische redenen om 
tot sterilisatie over te gaan. Eigenlijk is de sterilisatie zoals wij die uitvoeren een castratie. De 
eierstokken worden namelijk verwijderd.

REDENEN VOOR STERILISATIE:
o Voorkomen van krolsheid en dracht.
o Voorkomen van tumoren van de melkklieren op oudere leeftijd.
o Gesteriliseerde poezen hebben minder de neiging om ver van huis te gaan.

WANNEER STERILISEREN:
Wij steriliseren poezen vanaf 7-8 maanden. Rond deze leeftijd beginnen poezen krols te worden, wordt uw 
poes eerder krols dan kan het eventueel ook al iets eerder. 

DE NADELEN VAN DE OPERATIE:
Na sterilisatie hebben poezen meer aanleg om dik te worden, dit kan echter goed voorkomen worden door 
de voeding na sterilisatie aan te passen (bv. Light dieet of speciaal Neutered dieet).

ALTERNATIEF:
Het alternatief voor sterilisatie is de poezenpil, de nadelen hiervan zijn dat bij langdurig gebruik de 
betrouwbaarheid laag blijkt te zijn. Daarnaast treden er op de lange termijn ernstige bijwerkingen op zoals 
suikerziekte, melkklliertumoren en baarmoederontsteking. 
De poezenpil mag nooit voor de eerste krolsheid gegegeven worden omdat er dan een fibroadenomateuze 
hyperplasie van de melkklieren kan optreden. (Sterk vergrootte melkklierpaketten)

DE OPERATIE:
Voor de operatie moet de poes vasten, dit is om braken tijdens de operatie te voorkomen. De poes wordt 
onder totale narcose gebracht en zal in rugligging worden geopereerd of via de flank. Er wordt een sneetje 
gemaakt waardoor de eierstokken worden verwijderd. Na de operatie blijft uw poes onder ons toezicht tot ze 
voldoende wakker is en naar huis kan. De poes krijgt een injectie pijnstilling.

NA DE OPERATIE:
De eerste dag is de poes vaak nog een beetje rustig en zal nog wat minder eten. Daarna gaat het snel beter. 
Na ongeveer 10 dagen worden de hechtingen als het nodig is verwijderd. Een enkele keer is het nodig 
om een kraagje te gebruiken, als de poes te veel likt aan de wond, dit gebruiken we echter bij poezen niet 
standaard.
Door de hormonale veranderingen heeft de poes de neiging om dikker te worden, daarom is het verstandig 
de voeding te verminderen en het gewicht in de gaten te houden. 
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